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Режимные моменты Время
Прием детей, с 
Утренний круг

амостоятельная деятельность 7.00-8.05

Утренняя гимнастика 8.05-8.15

Подготовка к з автраку, завтрак 8.15-8.45

Подготовка к з анятиям, самостоятельная деятельность 8.45-8.50

Занятия (по по;^группам) 8.50-9.00 (1 подгр.)
9.10-9.20 (2 подгр.)

Совместная дезстельность педагога с детьми 9.00-9.10

Самостоятельй 
завтрак

ая деятельность, подготовка ко 2 завтраку, 9.20-9.40

Подготовка к п рогулке, прогулка 9.40-11.20

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 11.20-11.40

Подготовка к о беду. Обед 11.40-12.10

Спокойные игр ы, подготовка ко сну 12.10-12.15

Дневной сон 12.15-15.15

Постепенный п одъем, воздушные, водные процедуры, игры 15.15-15.30

Полдник 15.30-15.50

Занятия (по по;1 группам) 15.50-16.00
16.10-16.20

Совместная дезц ельность педагога с детьми. Рефлексия. 16.00-16.10
Игры, самостозцельная деятельность 16.20-16.30
Подготовка к прргулке, прогулка 16.30-18.10

Возвращение с 
домой

прогулки, самостоятельная деятельность, уход 18.10-19.00

Занятия
Продолжительность занятий для детей 2-3 лет составляет не более 10 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 
превышает 20 мин. В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные 
минутки. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. Занятия с детьми 2-3 лет могут 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Их продолжительность 
должна составлять ге более 10 минут в день.
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РЕЖИМ ДНЯ 2 МЛАДШАЯ

Режимные моменты Время
Прием, осмотр
Утренний круг

, игры 7.00-8.10

Утренняя гимнгастика 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50

Подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность 8.50-9.00

Занятия Пн., Вт., Ср., Пт.. 
9.00-9.15 (1 занятие), 
9.25-9.40 (2 занятие)

Чт..
9.00-9.15 (1 занятие), 

10.10-10.25 (2занятие)
Совместная деятельность педагога с детьми 9.15-9.25
Подготовка к завтраку, 2-ой завтрак 9.40-9.50

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, спокойные 

игры |

9.50-11.50

Подготовка к с беду. Обед 11.50-12.10

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10

Постепенный гтрдъем, закаливающие процедуры 15.10-15.30

Подготовка к г[рлднику, полдник 15.30-15.50

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная 
деятельность детей. Занятиях в кружках. Чтение художественной 
литературы Рефлексия.

15.50-16.40

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.20

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры, уход детей домой 18.20-19.00

Занятия
Продолжительность занятий для детей 3-4 лет составляет не более 15 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 
превышает 30 мин. В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные 
минутки. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут.
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Режимные моменты Время
Прием, осмотр, 
Утренний круг

игры, 7.00-8.15

Утренняя гимнаютика 8.15-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50

Подготовка к з;шятиям, самостоятельная деятельность 8.50-9.00

Занятия 9.00-9.20;
9.30-10.50

Совместная дея гельность педагога с детьми 9.20-9.45

Подготовка к завтраку, 2-ой завтрак 10.05-10.15

Подготовка к 
Возвращение с п 
игры

прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 
эогулки, гигиенические процедуры, спокойные

10.15-12.15

Подготовка к о( >еду. Обед 12.15-12.35

Подготовка ко с ну, дневной сон 12.35-15.05

Постепенный ш >дъем, оздоровительная работа 15.05-15.20

Подготовка к не лднику, полдник 15.20-15.40

Совместная дея 
деятельность дете 
литературы. Итоге

Цельность педагога с детьми, самостоятельная
Занятия в кружках. Чтение художественной 

>вая Рефлексия

15.40-16.50

Подготовка к щюгулке, прогулка 16.50 -18.30

Возвращение с Прогулки, игры, уход детей домой 18.30-19.00

Продолжите; 
Максимально доп 
превышает 40 мин 
минутки. Перерыв

Занятия
пность занятий для детей 4-5 лет составляет не более 20 минут, 
устимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 
. В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные 
ы между занятиями - не менее 10 минут.
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Режимные моменты Время
Прием, осмотр, игры, 7.00-8.20

Утренняя гимнггстика 8.20-8.30

Подготовка к згизтраку, завтрак 8.30-8.50

Подготовка к анятиям, самостоятельная деятельность 8.50-9.00

Занятия 9.00-9.25
9.35-10.00, 10.20-10.45

Ср..9.55-10.20
Подготовка, 2-< >й завтрак 10.10-10.20

Пон. Вт. 9.45-9.55
Подготовка к 

труд)
Возвращение 

спокойные игры

прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

с прогулки, гигиенические процедуры,

Ср.Пят..10.55-12.15
10.20-12.30

Подготовка к о( >еду Обед 12.30-12.50

Подготовка ко ну, дневной сон 12.50-15.20

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.20-15.30

Подготовка к п<злднику, полдник 15.30-15.45

Занятие Ср. 15.45-16.10

Совместная дея 
самостоятельная z 
кружках. Чтение >

дельность педагога с детьми, 
щятельность детей, игры. Занятия в 
художественной литературы

16.10-17.00

Подготовка к п эбгулке, прогулка 17.00-18.30

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.40-19.00

Продолжите. 
Продолжительное 
минут или 75 ми! 
времени, отведен! 
занятиями - не ме

Занятия
дьность занятия для детей 5-6 лет составляет не более 25 минут, 
гь дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 5-6 лет, 50 
гут при организации одного занятия, после дневного сна. В середине 
гого на занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 
нее 10 минут.
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РЕЖИМ ДНЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ

Режимные моменты Время
Прием, осмотр, игры, 7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность 8.50-9.00

Занятия 9.00-9.25
9.30-9.55, 10.20-10.45 

Ср..9.55-10.20
Подготовка, 2- ой завтрак Пон.вт.10.10-10.20

9.45-9.55

Подготовка к 
труд)

прогулке, прогулка (игры, наблюдения, Пон.вт.10.50-12.15
10.20-12.15

Возвращение 
спокойные игры

с прогулки, гигиенические процедуры, 12.15-12.30

Подготовка к о беду Обед 12.30-12.50

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20

Постепенный г одъем, закаливающие процедуры 15.20-15.30

Подготовка к л олднику, полдник 15.30-15.45

Занятие Ср. 15.45-16.10
Совместная де; 

самостоятельная 
кружках. Чтение

тельность педагога с детьми, 
деятельность детей, игры. Занятия в 
художественной литературы

16.10-17.00

Подготовка к п эогулке, прогулка 17.00-18.30

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.40-19.00

Продолжите 
Продолжительное 
минут или 75 ми 
времени, отведен 
занятиями - не ме

Занятия
льность занятия для детей 5-6 лет составляет не более 25 минут. 
:ть дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 5-6 лет, 50 
нут при организации одного занятия, после дневного сна. В середине 
кого на занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 
нее 10 минут.
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ДНЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ (Ромашка)^/

Режимные моменты Время

Прием, осмо гр, игры, 7.00-8.25

Утренняя гимнастика 8.25-8.35

Подготовка к з<автраку,завтрак 8.35-8.50

Подготовка к з анятиям, самостоятельная деятельность 8.50-9.00

Занятия 9.00-9.30. 9.40-10.10
12.05-12.35

Подготовка, 2- ой завтрак 10.10-10.20

Подготовка к п 
труд)

Возвращение с

рогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

прогулки

10.20-12.05
Чет.10.20-12.25

Подготовка к о эеду, обед 12.35-12.50

Подготовка ко лгу, дневной сон 12.50-15.20

Постепенный п эдъем, оздоровительные мероприятия 15.20-15.35

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50

Совместная дег 
самостоятельная £ 
кружках. Чтение >

стельность педагога с детьми, 
(сятельность детей, игры. Занятия в 
художественной литературы

15.50-16.25

Подготовка к п рогулке, прогулка 16.25-18.40

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.40-19.00

Продолжите 
Максимально доп 
организации одно 
занятие, проводят 
минут.

Занятия
льность занятия для детей 6-7 лет составляет не более 30 минут, 
устимый объем образовательной нагрузки не превышает 90 минут, при 
го занятия после дневного сна. В середине времени, отведенного на 
физкультурные минутки. Перерывы между занятиями - не менее 10


